CRÓNICA DEL VIAJE A VALENCIA Y SU MEDIA MARATÓN 2010
Cualquier iniciativa queda aislada y sin valor si no hay un grupo de personas que la compartan. Este ha sido el caso de este viaje. Ante una propuesta de compartir un fin de semana deportivo-ocio-cultural, la respuesta de un grupo es “¡vamos!”, pero luego hay que pensar en la pareja, los hijos, lo que me voy a gastar, la responsabilidad con los nuestros. Después de sondear y valorar la posibilidad de hacer algo distinto que es realizar una carrera, pero aprovechar para compartir con los compañeros de “fatigas” una excursión. Llegamos a la conclusión que aunque sea una vez al año lo tenemos que hacer, merecemos un día o dos al año para nosotros (esto no quita que se agregue la pareja de cada uno, no me mal interpretéis)…
Salimos de San Fernando según el horario previsto en nuestra “Vito” de 9 plazas y llegamos a Valencia sobre las 12.30 hrs, la experiencia del Ville en viajes hacia el puerto para ir a Palma, nos hace recortar distancia para llegar a la Feria del Corredor. Allí nos esperaban el Barri, Ana y Andrea, que se fueron un día antes. Miramos los listados y nos encontramos que la mayoría teníamos una incidencia al lado de nuestro nombre, al parecer no habíamos anotado nuestro número de “carnet del corredor”, obligatorio en esta carrera y en otras del calendario de la RFEA. No hubo problema, pasamos por incidencias y aportando el carnet nos dieron el dorsal y el chip (si no tenías el carnet te lo podías hacer allí mismo). Nos dieron la camiseta técnica de la carrera, muy bonita, de color negro “Adidas”.

Llegamos al hotel y dejamos los equipajes y nos fuimos a comer al restaurante. La comida estuvo muy bien y nos lo pasamos genial. Aunque era menú, las bebidas eran aparte y quizás a alguno le pareció algo caro, pero en la playa y en zona turística es lo normal. Lo bueno es que no tuvimos que coger el coche porque estábamos a 20 metros del hotel. Salimos satisfechos y con el estómago lleno y tocaba “bajar” la comida.
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“Alguno” se fue a dormir la siesta y los demás nos dimos un paseo por la orilla de la playa y aprovechamos para charlar e intercambiar impresiones, también “alguno” hacía el pino sobre la arena. Andrea nos hizo fotos con el mar de fondo.
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Por la noche nos fuimos al centro de Valencia para dar una vuelta y reconocer el terreno como hace Alonso en los circuitos de la F1. Les comenté que vieran por dónde íbamos a pasar al día siguiente, porque sabía que el domingo no “verían Valencia”. Fuimos a cenar al italiano, por cierto la pizza al horno de leña muy buena y como estábamos reventados nos fuimos a descansar al hotel y a ver cada uno en su habitación el partido del Madrid, yo compartí mi habitación con Javi, Manolo con Luís, Harry con el Ville, Paco con su pareja Esther y Ana y Barri con su hija.
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A las 7.30 hrs nos levantamos y fuimos a desayunar. “Algunos” no pegaron ojo con los nervios previos a la carrera y “otros” llevaban desde las 5 am haciendo viajes al “trono”, es lo que tienen las carreras, jajaja

A las 9.00 hrs estábamos en la zona de salida de la carrera y la temperatura era baja y aunque hacía sol, el viento era fuerte y frío. Se echaba de menos el cortavientos que nos dejamos en el hotel.
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La mayoría estábamos situados en el segundo cajón de salida, detrás de los keniatas y semi-profesionales. Ya no se notaba el frío, 36º era la temperatura ambiente por el calor humano. Nos planteamos marcarnos un ritmo e intentar mantenerlo y así fue como iniciamos la carrera la mayoría, aún sabiendo que la carrera podría ser favorable por su altimetría, debíamos reservar fuerzas para la parte final. 

A las 9.15 estábamos situados en la salida, el número del dorsal marcaba las posiciones en el cajón correspondiente y la mayoría estábamos en el segundo cajón. La salida era ancha ya que ocupaba los carriles de ambas direcciones. 
9.31 se da el pistoletazo de salida y salimos a ritmo contenido, aunque la marea de corredores te obliga a ir a un poco a trompicones, giramos hacia la avenida del Puerto y empezamos a mantener la velocidad de crucero (una avenida ancha, que permite correr al ritmo que uno quiera sin estorbos, por lo menos los que salimos cerca de la cabeza). Vamos juntos Largucio, Harry y yo y por otro lado a otro ritmo, Ville, Manolo, Ana y Luís. Paco corrió con el dorsal de Juanma y partía desde el tercer cajón, lo que le obligó a adelantar a más de 2000 corredores hasta llegar a nuestra altura, llevaba muy buen ritmo el jodio y Juanito también salía muy retrasado.
 Un grupo de corredores se nos une porque quieren bajar de 1 hora y 30 minutos (hacemos de globo para ellos). Ya en el km 4 Javi nos deja porque dice que se encuentra bien y puede ir a un ritmo un poco más rápido y Paco al pasarnos se une a él durante un tiempo.
 En el km 7,200 se pasa de nuevo por el arco de salida y hay una gran animación de público. Nos dirigimos hacia el punto de control del km 10, que además nos sirve de valoración de las fuerzas que tenemos que administrar. Un poco antes, Harry y yo nos encontramos de nuevo con Paco y le animamos a que se pegue a nuestro grupo, pero decide mantener su ritmo. Aproximadamente en el kilómetro 11 vemos por el otro carril a los keniatas que ya están de vuelta y van por el 15 (¡cómo iban los tíos!). Nos dirigimos hacia el centro de Valencia, Plaza del Ayuntamiento km 13 y transitamos por la zona que habíamos reconocido la noche anterior. Le iba haciendo de guía turístico a Harry pero él no estaba para esos menesteres, estaba muy concentrado. 
 Ya de vuelta hacia la zona del Puerto, seguimos manteniendo la velocidad de crucero y pasando los puntos kilométricos según lo previsto. El aire fuerte y frío no nos abandona durante la mayor parte del recorrido y el Sol se asoma y se esconde de vez en cuando. Hemos avivado un poco el ritmo y cuando miramos hacia atrás vemos que el grupo que llevábamos pegado toda la carrera se va quedando, sólo se mantiene un chaval con buena forma física que nos dijo que se había dejado el reloj en casa y que quería intentar bajar su marca.
 Llegando al km 17, vemos como los voluntarios tienen que sujetar las vallas y nos indican que nos alejemos de ellas porque el viento las tira al suelo y puede ser peligroso. A partir de ese momento Harry y nuestro compañero de viaje alegran un poco más el ritmo y se alejan poco a poco, yo prefiero ser conservador y mantener el ritmo que estaba marcando hasta ese momento.
 En el 18 entramos en la parte más fea y dura de la carrera, se une el cansancio acumulado con la falta de animación, se trata de la parte del circuito de la Fórmula 1. Se siente la misma soledad que cuando entras en la Casa de Campo en el Maratón de Madrid.
 Llegado al 19 corremos por la recta interminable de 1 km que unos meses antes recorrían los coches de Fórmula1 a más de 300 km por hora. Dicha recta pica hacia arriba y a la mitad más o menos se divisa a lo lejos y en paralelo la meta, mentalmente hay que ser fuerte para aguantar y en mi cabeza me imagino que me queda menos que desde el puente verde a las cadenas de los “Chopos”.
 En el 20 diviso cada vez más cerca al Harry que va un poco justo y su compañero circunstancial de viaje ya no está a su lado. Miro el crono y compruebo que estoy por debajo de 1.25 por lo que creo que sólo queda un último esfuerzo para llegar a meta. 
 Sprint final con las pocas fuerzas que quedan y gran animación por parte del público en los últimos 300 metros. Bolsa de mandarinas, bebidas isotónicas, agua y una tarrina con fruta, además de cerveza sin alcohol de barril y devolución de los 5 euros de fianza a la entrega del chip en meta.
 Objetivo superado y abrazo con el Harry que entró a pocos segundos por delante de mí y con Javi que ya llevaba un par de minutos en la META. Carrerón de todos y en especial de Javi, que bajó en 4 minutos su anterior marca en una media y de Manolo, Ville y Luís que mejoraron con creces sus expectativas. Al final la constancia en el entrenamiento da sus frutos.
 Habíamos pensado esperar al resto por la zona de la llegada, pero el aire frío nos hizo cambiar de opinión y nos fuimos hacia el hotel para estirar, ducharnos y cambiarnos. De todas formas vimos como llegaban a meta al Ville con Juanito, Luís y luego más tarde a Ana.
 Dejamos el hotel sobre las 12.00 hrs y nos hicimos las últimas fotos en el parque de enfrente. Salida de vuelta para Madrid, paramos en Honrubia a tomar un gran bocata y una birra para recuperar y de regreso comentamos cómo le había ido a cada uno la carrera. Llegamos a Madrid sobre las 17.00 hrs, devolvimos la furgoneta sin novedad y a las 18.00 hrs estábamos en casa.
 Todos contentos con los resultados y por la experiencia. 
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Agradezco a todos mis compañeros de viaje la confianza e ilusión depositada en esta aventura y esperemos que para el próximo año se animen más socios del Club a compartir una experiencia deportivo-ocio-cultural como esta y que el Club de Atletismo de San Fernando de Henares sea un referente a nivel nacional, como lo es a nivel provincial.

Un Abrazo a todos y hasta la próxima.

Jategi
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